
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΑ  

 

 

Επωνυμία Αγώνα:   Larissa Dance Sport Open 2024 

Ημερομηνία Αγώνα:   18/05/2024 

Διοργάνωση:    DanceForceTeam – Dans.ER – TheDanceArtCreators 

Τοποθεσία:    Λάρισα, Ελλάδα 

Λήξη συμμετοχών:   12/05/2024 (24:00) 

 

 

Κατηγορίες : 

 COUPLES TEAM MATCH LATIN (με πρόσκληση) 

“LDO” ADULTS OPEN STANDARD & LATIN  

“LDO” YOUTH OPEN STANDARD & LATIN 

“LDO” U15 OPEN STANDARD & LATIN  

Juvenile Standard 3Dance Basic (W, Tg, Q),  Juvenile Latin 3Dance Basic (Cha, Ru, Ji) 

Junior Standard 3Dance Basic (W, Tg, Q),  Junior Latin 3Dance Basic (Cha, Ru, Ji) 

Junior Standard 5Dance (Basic only),  Junior Latin 5Dance (Basic only) 

Juvenile Associate Slow Waltz & Chachacha,  Junior Associate Slow Waltz & Chachacha 

Adult 3Dance Open Standard,  Adult 3Dance Open Latin 

Adult One Dance Chachacha, Rumba, Samba 

Teacher/Student Κατηγορίες  

 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟI ΖΕΥΓΑΡΙΩΝ: 

Ζευγάρια Youth χορεύουν Adults κατηγορίες δωρεάν   

Ζευγάρια Junior  που συμμετέχουν σε 5-danceopen κατηγορίες δεν επιτρέπεται να συμμετέχουν σε 3-dancebasiconly 

κατηγορίες 

Ζευγάρια που συμμετέχουν σε οποιαδήποτε κατηγορία 3Dance ή 5DanceJuvenile ή Junior δεν μπορούν να συμμετέχουν στις 

κατηγορίες Associate 

 

 

 



 

HIP-HOP SOLO Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth-Adults /16+/ 

BELLY DANCE SOLO /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth-Adults /16+/ 

CONTEMPORARY SOLO Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth-Adults /16+/ 

CARIBBEAN SOLO & COUPLES (salsa, bachata) Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth–Adults /16+/   

LATIN SOLO (Sa, Cha, Ru, Ji) Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth-Adults /16+/ 

BREAKING 1vs1  Junior /7-12/ - Varsity /13-17/  

 

HIP HOP TEAMS Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Adults /16+/ 

COMMERCIAL TEAMS Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Adults /16+/ 

BELLY DANCE TEAMS Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Adults /16+/ 

CONTEMPORARY TEAMS Juvenile Solo /7-11/ - Junior /12-15/ - Adults /16+/ 

CARIBBEAN TEAMS (salsa - bachata) Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth–Adults /16+/ 

STRICTLY (SYNCHRO) LATIN TEAMS Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth /16-18/ - Adults /19+/ 

SHOW LATIN TEAMS Juvenile /7-11/ - Junior /12-15/ - Youth /16-18/ - Adults /19+/ 

BREAKING TEAMS Junior  /7-12/ - Varsity  /13-17/ 

 

 

ΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ SOLO ΘΑ ΧΟΡΕΥΟΥΝ ΣΕ HEATS – Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΓΙΑ SOLO BELLY DANCE, HIP-HOP ΚΑΙ CONTEMPORARY ΘΑ ΕΙΝΑΙ 

ΔΙΑΘΕΣΙΜΗ ΣΤΟΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ 1η ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

 

ΟΛΟΙ ΟΙ ΟΜΑΔΙΚΟΙ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ (TEAMS) ΕΧΟΥΝ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΜΟΥΣΙΚΗ UPLOADED ONLINE  Ή ΣΕ CD Ή USB 

 (OXI SMARTPHONE) ΣΕ DJ (μέχρι 3:00 λεπτά)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟI ΟΜΑΔΩΝ LATIN: 

Οι κατηγορίες  Junior 1 & 2, αντίστοιχα Youth  &Adult συγχωνεύονται σε περίπτωση που δεν συμπληρωθούν περισσότερες 

από 4 ομάδες σε κάθε κατηγορία. 

*ΠΡΟΣΟΧΗ:  

Οι αθλήτριες των κατηγοριών Juvenile, Junior και Youth οφείλουν να έχουν μαζί τους ένα οποιοδήποτε αποδεικτικό στοιχείο 

της ηλικίας τους.  

Μη κατοχή αποδεικτικού ηλικίας, εφόσον αυτό ζητηθεί, αυτομάτως υποβιβάζει την ομάδα στην τελευταία θέση.  

 

Ομάδες All ladies  «STRICTLY»  Latin                                                                                                                                                                                       

1. Δεν επιτρέπεται αλλαγή, ούτε παραλλαγή χορευτικού κουστουμιού κατά τη διάρκεια της χορογραφίας 

2. Δεν επιτρέπεται καμία υπόδειξη θέματος στο χορευτικό κουστούμι ή τη χορογραφία 

3. Δεν επιτρέπονται σκηνικά ή ακροβατικά (Lifts) 

4.  Επιτρέπεται η ελεύθερη χορογραφία (εκτός«Latin χαρακτήρα») με μέγιστη διάρκεια 5 μουσικά μέτρα στο σύνολο.  

5.  Η είσοδος και έξοδος της ομάδας δεν επιτρέπεται να είναι χορογραφημένη.  

Ομάδες All Ladies  «SHOW»  Latin  

1.  Η χορογραφία είναι ελεύθερη χωρίς να χάνεται ο «Latin χαρακτήρας»  

2.  Το θέμα επιτρέπεται να είναι ορατό σε χορευτικό κουστούμι & χορογραφία 

3.   Ανάρμοστα θέματα (σκοτεινά, βίαια, κλπ.) δεν επιτρέπονται στις κατηγορίεςJuvenile&Junior 

4.  Αλλαγές φορέματος & ακροβατικά (Lifts) επιτρέπονται, καθώς και σκηνικά με την προϋπόθεση ότι  θα μεταφερθούν από 

τους ίδιους τους  χορευτές σε μία διαδρομή   

5.  Δυσκίνητα & επικίνδυνα σκηνικά δεν επιτρέπονται.  

6.  Τα σκηνικά δεν πρέπει να ξεπερνάνε τα 15 δευτερόλεπτα τοποθέτησης και 15 δευτερόλεπτα αποσυναρμολόγησης.   

 

 

Διάρκεια μουσικής :     Για όλες Team κατηγορίες μέχρι 3:00 min. 

 

Όριο ατόμων εκτός ηλικίας στις ομάδες:   Ομάδα 5-9 Άτομα - 1 Άτομο 

Ομάδα 10 - 14 Άτομα - 2 Άτομα  

Ομάδα 15 - 19 Άτομα - 3 Άτομα  

Ομάδα 20 - 24 Άτομα - 4  Άτομα   

 

 

 



 

Κόστος συμμετοχής:   Open Adults Κατηγορίες   50 Ευρώ/Ζευγάρι (+20 Δεύτερη Κατηγορία) 

Juvenile, Junior, Youth Κατηγορίες  40 Ευρώ/Ζευγάρι (+20 Δεύτερη Κατηγορία) 

Group & Solo Κατηγορίες:   25 Ευρώ/άτομο 1η Κατηγορία 

+10 Ευρώ/άτομο  2η Κατηγορία  

+5 Ευρώ κάθε επόμενη Κατηγορία 

Είσοδος για τους θεατές:  30 Ευρώ – Τραπέζι   

20 Ευρώ – Κερκίδα   

 

Δήλωση Συμμετοχών από 01/04:  http://www.danceforce.gr/index.php/larissa-dance-open/ 

Πληροφορίες:    www.danceforce.gr 

larissadanceopen@gmail.com 

FACEBOOK: @LarissaDance Open 

INSTAGRAM: @ldo_dancecomp 

 

LDO Office      /+30/ 2410 25.7000 

Szilagyi Richard    /+30/ 6980814502 

Giannaraki Effie    /+30/ 6972325559 
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